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La simplicidad de una forma de hacer
terapia que, por encima de una teoria de
la psique y de unas técnicas eficaces,
prima la actitud y la relacion, la fe en la
autorregulacién organismica y la
madurez del terapeuta hasta convertirlo
en un instrumento transmisor de salud.

Dirigido a estudiantes y graduados en Psicologia, Medicina,
psiquiatria, Educacion, Trabajo Social y profesiones de
ayuda en general, interesados en aprender a frabajar con
el desarrollo humano.
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PRESENTACION

El Instituto de Psicoterapia Emocional y Técnicas de Grupo (IPETG) de
Alicante, es un centro con una larga trayectoria dedicada tanto al ejercicio de
la psicoterapia clinica como a la formacién de psicoterapeutas. Enmarcado en
las ciencias de la salud, desde un encuadre holistico y plural, con una clara
vocacion de mejora en lo personal y lo profesional, intentamos mantener vivo
nuestro espiritu original: aliviar el sufrimiento innecesario que impide estar en
paz y armonia con la vida.

Siguiendo nuestra vocacién docente, hace afios que desarrollamos varios
programas de formacién, como fruto y resultado de nuestra continua
investigacion profesional, tanto en el nivel clinico como en el preventivo.

Trasmitimos los conocimientos tedricos atendiendo a distintos enfoques que,
aun pareciendo distantes e incluso antagdnicos, podemos sintetizarlos desde
una posiciéon ecléctica e integradora de la psicoterapia, pues tal ha sido
desde hace muchos afios nuestra orientacion profesional.

Nos interesamos en el desarrollo personal y profesional de nuestros alumnos,
conjugando el aprendizaje tedrico, la experiencia personal y la practica en los
diferentes aspectos del ejercicio de la psicoterapia.



;QUE ES UNA TERAPIA Y DE DONDE VIENE EL
TERMINO?

Segun la FEAP (federacion espafiola de asociaciones de psicoterapeutas)®

“La psicoterapia es un tratamiento cientifico, de naturaleza psicolégica
que, a partir de manifestaciones psiquicas o fisicas del malestar
humano, promueve el logro de cambios o modificaciones en el
comportamiento, la salud fisica y psiquica, la integracion de la
identidad psicolégica y el bienestar de las personas o grupos tales como
la pareja o la familia.”

Si consideramos, en sentido estricto, la psicoterapia como proceso de
“tratamiento” o “curacion”, nos encontramos con que tanto el concepto de
enfermo como el de curacion resultan hoy dia anacrénicos porque nadie es
capaz de escapar a la contaminacion psiquica del entorno.

Por tanto, hemos de entender que la psicoterapia también tiene un profundo
sentido preventivo y generador de salud que va mas alla de la intervencién
en la enfermedad.

! http://www.feap.es/

LA TERAPIA GESTALT

La Terapia Gestalt se enmarca en el denominado movimiento del potencial
humano, dentro de las psicoterapias humanistas-existenciales. Esta
perspectiva se caracteriza por el hecho de que estan centradas en la existencia
real de cada individuo, mas que sobre una teoria estructurada, preestablecida
y generalizable. No se trata de una teoria psicolégica sino més bien de una
teoria de la practica y una filosofia de vida. Aglutina y sintetiza ensefianzas
procedentes de varias corrientes europeas, norteamericanas y orientales:
psicoanalisis, psicodrama, acercamientos psico-corporales, fenomenologia,
existencialismo, psicologia Gestalt y zen.

Como gestaltistas, asumimos que la Gestalt es un sistema de integracion en el
que prima el desarrollo de la conciencia, enfatizando el darse cuenta del
presente de la experiencia en curso en el aqui y ahora. La llave del cambio se
encuentra en el presente, acentuando la propia responsabilidad frente a
justificaciones externas a la propia persona: cada uno es protagonista del
mundo que se construye.

Lo original y rescatable en el enfoque gestaltico es el sentido globalizador
holistico que Perls aplico a la vision del ser humano: el individuo busca
constantemente un equilibrio dinamico entre su medio interno y externo a
través del proceso del darse cuenta, gracias a su propia autorregulacion
organismica, que lo hace capaz de advertir sus necesidades.
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En un movimiento natural de satisfaccion de las mismas, alivia sus tensiones, y
va integrando las experiencias como proceso global de aprendizaje. Estas, a su
vez, formaran parte del fondo sobre el que surgiran las nuevas necesidades y
experiencias que constituiran las nuevas figuras gestalticas.

Perls fundamentd sus descubrimientos en una fe absoluta en la naturaleza del
hombre. Crey6é -y demostrd clinicamente sus razones- que cuando una
persona se recupera a si misma integramente se dirige a si misma por la mejor
de las vias, por la mas ética y por la mas sana. Dejé de lado la técnica de la
interpretacion, prefiriendo concentrarse en la integracién como forma de
acercarse a la realidad.

Por dltimo, sefalar que la Terapia Gestalt se caracteriza por una relaciéon
franca y directa entre paciente y terapeuta, atendiendo (en cada sesion y en
el proceso global) a las cinco principales dimensiones del ser humano (fisica,
afectiva, cognitiva, social y espiritual) y promoviendo el transito de la persona
del apoyo externo al autoapoyo. En este proceso, la persona del terapeuta se
usa a si misma como una herramienta basica en su oficio.

ESTRUCTURA DE LA FORMACION EN TERAPIA
GESTALT

El programa formativo completo incluye las indicaciones que la Asociacion
Espafiola de Terapia Gestalt (AETG) considera para la formacion.

Los profesores de esta formacion forman parte del equipo de terapeutas del
IPETG o son profesionales externos de reconocido prestigio. Todos son
miembros titulares, didactas y supervisores de la Asociacion Espafiola de
Terapia Gestalt.

La formacion en Terapia Gestalt tiene un componente esencial de experiencia,
de trabajo vivencial, tanto a nivel personal como de grupo. Por tal motivo,
para el reconocimiento y certificacion de cada Curso se requiere la asistencia a
los talleres asi como la presentacion de los correspondientes trabajos escritos.

Son tres aiios de entrenamiento (un total de 610 horas repartidas en tres
cursos) para afrontar la realizacién de un trabajo personal terapéutico en el
enfoque gestaltico, un manejo conceptual suficiente de la teoria gestaltica,
una comprension vivencial e integracion de los principales conceptos vy
aplicaciones de la terapia gestalt y, muy especificamente, las nociones de
presente, conciencia y responsabilizacion de la experiencia.

Los tres anos de formacion se dividen en:
Curso basico o de Iniciacién: Entrevista previa. 170 horas. 11 talleres de fin

de semana (uno de ellos residencial). Elaboracion y presentacion de memoria
del curso.



IPETG

NSTITUTO DE PSICOT
Y TE A

Curso Superior: 225 horas, 12 talleres de fin de semana (dos de ellos de 4
dias de duracién en régimen residencial). Seminarios tedricos en el marco de
la tutoria (viernes). Entrevistas con el tutor. Trabajos escritos de cada taller.

Curso de Supervision: 215 horas, 12 talleres de fin de semana (uno de ellos
residencial). Seminarios tedricos en el marco de la tutoria (viernes). Trabajo
final de formacién sobre un tema especifico elegido por cada alumno,
integrando la teoria y la auto-observacion.

Formacion tedrica

Aunque la terapia Gestalt no se caracteriza por tener un cuerpo y estructura
tedrica como otras corrientes terapéuticas, los textos de autores gestalticos y
los de otras disciplinas, tanto cientificas como humanistas, son esenciales para
el conocimiento y comprension de la Terapia Gestalt y su aplicacién a los
diferentes ambitos de intervencién.

Por eso en la estructura de la formacién le dedicamos un espacio, tan
importante como el dedicado al trabajo vivencial, a conocer directamente el
cuerpo teorico que sustenta y complementa el ejercicio de la Terapia Gestalt.

Si durante el primer curso priorizamos un acercamiento vivencial a los
aspectos mas esenciales de La Gestalt, en el segundo y tercer curso dedicamos
un tiempo y espacio de la formacién para la elaboracion y presentacion de
trabajos tedricos gestalticos, en lo que denominamos “seminarios”.

Los seminarios se preparan y presentan en grupos de alumnos que se
establecen en el primer encuentro, y seran supervisados por el tutor de cada
promocion. Lo que pretendemos es fomentar un proceso de relacién y

comunicacién en la construccién del conocimiento, de manera que el
aprendizaje sea un proceso de transformacion creativa.

La actitud gestaltica es esencial para el encuentro con el otro y para procesar
la experiencia vivida. La lectura directa de los autores mas significativos del
enfoque gestaltico (Perls, Naranjo, los Polster, Pefarrubia, Ginger, Yontef,
Schnake, Fagan y Shepherd...) contagia, nutre y estimula la experiencia vivida,
al tiempo que motiva, enriquece y propicia la asimilacién de la Gestalt,
abriendo nuevas vias de conocimiento y experiencia.

Poder elaborar y transmitir conocimientos es un indicador de que éstos han
sido asimilados. Las dificultades que encontremos nos ayudaran a detectar los
aspectos que han de ser atendidos y/o profundizados.

Objetivos que pretendemos:

1. Formar en el conocimiento tedrico, practico y
experiencial de la Terapia Gestalt.

2. Desarrollar el necesario entrenamiento técnico y
metodoldgico para la adecuada aplicacion de la Terapia
Gestalt a las Ciencias de la Salud, la Educacion y la
Intervencién Social.

3. Ofrecer una vision Integrativa que contemple todas

las vertientes del ser humano tanto racional, emocional y
comportamental, como relacional y existencial, contemplando
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su potencial creativo.

4. Desarrollar las capacidades personales del terapeuta
para una mayor eficacia de la relacion terapéutica,
concediendo especial importancia al desarrollo de la presencia
como terapeuta con una actitud honesta, responsable vy
creativa.

5. Seguir pormenorizadamente la evolucién personal de

cada alumno a lo largo de su proceso formativo, asi como de
la dindmica grupal en que este proceso se ubica.

11

CURSO BASICO

Se pone el acento en profundizar en el desarrollo y en el crecimiento
personal como mejor modo de aproximarse a la actitud terapéutica Gestaltica.
Por tanto, el abordaje es eminentemente vivencial para favorecer este proceso.
Asi mismo, en cada taller acercamos los contenidos tedricos en la
integracion de la experiencia. Aunque pedagdgicamente los nucleos
fundamentales del enfoque gestaltico se trabajen de forma separada y
focalizada en cada mddulo, se van integrando de manera transversal en el
proceso global del curso.

CONDICIONES DEL CURSO:

¢ El curso se desarrolla en once fines de semana (uno por mes
de Enero a Diciembre) en horario de sdbados de 10:00 a 14:00 horas y
de 16:00 a 21:00 horas; domingos de 10:00 a 14:00 horas, excepto el
modulo de octubre que tendra régimen residencial, comenzando el
viernes a las 17:00 horas.

¢ Consta de 170 horas, de las que la mayor parte estaran
dedicadas al trabajo experiencial, y las restantes a la elaboracion
teorica.

¢ El curso dispone de un tutor que ird acompafiando el proceso
formativo de los alumnos. Durante el Ultimo trimestre, cada alumno
tendrd una entrevista con el tutor para valorar su acceso al siguiente
curso de formacion.

12
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¢ La admision al curso se realizara tras una entrevista personal y partes. Al favorecer la cohesion se genera la confianza
la entrega de la siguiente documentacion: autobiografia, curriculum y necesaria para compartir experiencias.
una foto.
¢ La asistencia es obligatoria durante todo el curso.

Febrero La escucha
¢ Se entregara a los alumnos una relacion bibliogréfica basica En Gestalt “escuchar” va mas alla que “oir" porque, ademas

que podran utilizar a lo largo del curso. de las palabras, se trata de percibir con todos los sentidos,
de estar despiertos, de afinar la atencion... hacia el otro,
¢ Cada alumno presentara al final del curso una memoria — hacia nosotros mismos y hacia el entorno.

sintesis de su experiencia personal y de los contenidos asimilados a lo

largo del proceso de este Curso Basico.

¢ Se acredita la realizacién del curso mediante certificacion del El darse cuenta
IPETG. Se trata de tomar conciencia de cdmo estamos ahora, en
este momento, con nosotros mismos y con nuestro entorno.
¢ Las plazas se adjudicaran por riguroso orden de inscripcion. El continuum atencional nos desvela como ocurre la
experiencia y cual es la relacion entre lo que pensamos,
sentimos y manifestamos.
PROGRAMA DEL CURSO:

Seguimiento corporal
Trabajo psico-corporal para explorar distintos niveles del
darse cuenta. Observar los cambios que produce el
movimiento consciente en los distintos eslabones de la
cadena de percepcién: niveles tonico, sensorial-emocional y
mental.

Dinamica grupal
Un conjunto de individualidades que comparten un objetivo
comin adn no constituye un grupo. Durante este taller
asistimos al proceso de nacimiento de un grupo humano
donde se entretejen el espacio individual y grupal,

considerando el grupo como algo mas que la sumas de las

13 14
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Septiembre

Trabajo gestaltico
Entre la dindmica inicial y la integracion de final de curso, en
este modulo focalizaremos la atencién en fortalecer el
proceso grupal introduciendo propuestas, modos de hacer,
técnicas... potenciando la actitud gestaltica.

Mecanismos neuroéticos
En Gestalt nos importa la dinamica con que la persona
establece contacto consigo misma y con su entorno, asi
como escudrifiar los modos en que interrumpe una
regulacion saludable de si mismo como organismo vivo.
Discriminaremos los aspectos sanos y patolégicos de los
mecanismos (génesis y evolucion) y exploraremos con cuéles
dificultamos nuestra salud emocional.

Polaridades I

Polaridades II
El hombre angustiado se enfrenta a si mismo y se divide. Los
dos polos de un mismo conflicto se necesitan mutuamente,
no son incompatibles, y cada uno contiene, sostiene y da
conciencia al otro, porque ambos comparten una misma
naturaleza. La Gestalt rescata la ley universal de la polaridad

15

Noviembre

Diciembre

aplicandola a la terapia para una vision mas amplia e integral
de los conflictos psiquicos.

Grupo gestaltico residencial
Una dindmica abierta a las necesidades del grupo: el
abordaje de asuntos pendientes, emergentes grupales vy
fortalecimiento de la interaccién grupal.

Ciclo gestaltico
En Gestalt entendemos que el organismo, la persona, es un
todo auto-regulado que tiende a dirigir su accién hacia la
satisfaccion de la necesidad dominante. La satisfaccion de
esta necesidad, a veces, entra en conflicto con uno mismo,
con la del grupo o el medio del que el individuo forma parte,
dando lugar a bloqueos o interrupciones en el proceso de
contacto-retirada.

Dinamica grupal
Este Ultimo modulo, con el que cerramos este primer curso,
es un espacio en el que compartir el proceso individual y
grupal que hemos experimentado a lo largo del afo,
asistiendo a la integracion de los conceptos basicos
asimilados en los diferentes talleres.

16
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CURSO SUPERIOR

Se profundiza en la experiencia gestaltica, en la elaboracién teorica de los
temas tratados en el curso basico, en la dindmica de grupo y, muy
especialmente, en el entrenamiento terapéutico desde una actitud
gestaltica, poniendo también el acento en el crecimiento personal. Este ciclo
supone una profundizacion en la teoria y la técnica, asi como una
comprension de los elementos comunes presentes en toda psicoterapia.

El segundo nivel esta dirigido a quienes, habiendo completado el curso basico,
desean continuar el ciclo formativo.

CONDICIONES DEL CURSO:

¢ El curso consta de 225 horas, desarrolladas en doce fines de
semana, dos de los cuales son residenciales de jueves a domingo. Los
seminarios tedricos tienen lugar los viernes por la tarde. El horario de
los modulos es: viernes de 19:00 a 21:30. Sdbados de 10:00 a 14:00
horas y de 16:00 a 21:00 horas; domingos de 10:00 a 14:00 horas. Los
médulos residenciales tendran un horario especial.

¢ La asistencia es obligatoria durante todo el curso.
¢ Es requisito indispensable la realizacion de trabajos relativos al

contenido de cada modulo a modo de resumen, reflexién y sintesis
personal.

17

¢ El curso dispone de un tutor que ird acompafando el proceso
formativo de los alumnos. Mantendra una atencién especial al
desarrollo de los seminarios. Durante el Gltimo trimestre, cada alumno
tendrad una entrevista con el tutor para valorar su acceso al siguiente
curso de formacion.

¢ Se acredita la realizacion del curso mediante certificacién del
IPETG.
¢ La tematica de los seminarios estara referida a las bases

filosoficas y tedricas de la Gestalt. Se plantearan en consonancia con la
tematica de los médulos del curso.

PROGRAMA DEL CURSO:

Seminario
Presentacién del trabajo y la dindmica a desarrollar.
Constitucién de grupos de trabajo. Reparto de tareas. Repaso
de los conceptos basicos de gestalt.

Dinamica grupal
El grupo es un organismo vivo, que crece y se transforma.
Iniciamos una nueva gestalt. Enfocamos la atencién en el
proceso de individuacién: mi lugar en el grupo, quién soy,
cdbmo me muestro, como sobrevivo y rivalizo.., en el

18
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Seminario
Elaboracién de trabajo tedrico sobre los suefios.

Suenos
Los suefios, en gestalt, son vistos como proyecciones de
nuestra personalidad y manifiestan mensajes existenciales.
Segun Perls, el suefio tiene unidad en si mismo; en el suefio
estd "todo". En él aparecen el mensaje y las evitaciones a la
comprension de ese mensaje. Lo que tiene sentido no es el
suefio en su totalidad, sino que cada fragmento es

existencialmente significativo.

Seminario
Formacion del caracter. Elaboracion tedrica del trabajo
vivencial.

Escucha y darse cuenta II
El entrenamiento terapéutico en este moédulo tendra como
objetivo recoger e integrar la experiencia vivida en el trabajo
residencial sobre la formacién del caracter.

Formacion del caracter (residencial)
Con el nacimiento se inicia el proceso de formacién del
caracter como modo particular de afrontar las frustraciones
que la realidad (en todas sus expresiones) nos proporciona.
Desde el enfoque de Juanjo Albert, ofrecemos un punto de
vista sobre cada uno de los caracteres, integrando tanto la
dindmica energética (el desarrollo y su arraigamiento
corporal, sensorial y sensitivo), como los problemas
emocionales y cognitivos que van parejos en el proceso
evolutivo de cada persona.

Seminario
Reflexion tedrica sobre las técnicas gestalticas.

Técnicas gestalticas
Entendemos por técnica gestaltica la metodologia con que la
Terapia Gestalt aborda la tarea de la conciencia. Sin la actitud
basica (atencion, conciencia y responsabilidad) cualquier
técnica se resiente. Hay que aprender las técnicas para luego
olvidarlas. Son utiles al principio para convertirse después en
expresiones creativas de la actitud.

19
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Proceso creativo (residencial)

Enmarcado en la arte-terapia, que utiliza lenguajes artisticos
diversos (musica, plastica, corporal, escritura, fotografia....), y
teniendo en cuenta las coordenadas que han configurado
nuestro guién de vida, pondremos conciencia al proceso
creativo de nuestra historia personal.

Seminario
Mecanismos neuréticos. Descripcion, aspectos sanos y
patoldgicos, como trabajarlos.

Mecanismos neuroéticos: observacion y entrenamiento.
En este modulo proponemos una observacién atenta de
como emergen los distintos mecanismos neuréticos de la
persona, segln su caracter, como se manifiestan en la
relacion terapéutica (tanto en el paciente como en el
terapeuta) y como distorsionan el ciclo gestaltico.
Simultaneamente, ejercitaremos el entrenamiento para
trabajar dichos mecanismos en el contexto terapéutico.

21

Seminario
Trabajo tedrico sobre la neurosis en gestalt.

Apoyo y confrontacion
El apoyo y confrontacién se da en la relacion terapéutica. Son
ingredientes fundamentales a la hora de acompanar el
proceso terapéutico. Nos entrenamos en la tarea esencial del
terapeuta: apoyar lo sano o verdadero y confrontar lo falso o
neurético.

Seminario

Noviembre

El trabajo corporal en gestalt.

Auto-observacion: aqui y ahora
Todo ocurre en el presente, en la espontaneidad de la
actualidad temporal (ahora) y espacial (aqui). La terapia
gestalt acentla la conciencia de esta realidad con una
permanente invitacion a que la persona se responsabilice de
lo que esta haciendo, sintiendo, evitando, negando, etc. Nos
entrenaremos en este continuum atencional y el desarrollo
de la auto-responsabilidad.

22
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Seminario
Trabajo tedrico sobre las técnicas proyectivas.

Cuentos y fantasias
Retomar el universo simbdlico infantil y las fantasias
posibilita, desde el enfoque gestaltico, descubrirnos a
nosotros mismos aflojando las resistencias. A través del
entrenamiento en estas técnicas podremos poner en juego
los personajes de nuestro mundo interno, los roles y juegos
que desarrollamos, ayudandonos a desvelar nuestras
identificaciones y a asimilar aquellos aspectos de nosotros
mismos evitados o negados.

Seminario
Relacion terapéutica: transferencia y contra-transferencia.

Relacion terapéutica
En el proceso terapéutico gestaltico, la herramienta sanadora
principal es la relacion terapéutica, como "técnica" que
trasciende todas las técnicas. La manera de hacer (el estilo)
del terapeuta es reflejo de lo que es como persona,
convirtiéndose en herramienta para movilizar o detener el
proceso. Nos entrenamos en darnos cuenta de los diversos
aspectos que ocurren en esta relacion terapéutica

23

Febrero

(transferencia y contratransferencia, resistencias, mecanismos
neurdticos, etc) y que abordaremos en profundidad en el
curso de supervisién.

Seminario
Teoria sobre dinamica de grupos.

Dinamica grupal
El dltimo moédulo de este curso servird para, a modo de
costura, entrelazar el trabajo y las vivencias desarrollados.
Atenderemos los asuntos inconclusos y pendientes
(individuales y grupales) para poder concluir esta etapa de la
formacion.

24
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CURSO SUPERVISION

El trabajo central del curso trata de la practica supervisada de los alumnos
sobre el desarrollo de su estilo particular en el quehacer terapéutico
gestaltico, tanto a nivel individual como grupal. Por tanto supone una
profundizacidn en las aplicaciones de la Terapia Gestalt, que habran de
permitir a los alumnos la realizacion de sesiones supervisadas en vivo,
ayudandole asi tanto en el uso de recursos técnicos, tedricos y metodoldgicos,
como en el de sus cualidades personales comprometidas en la relacién de
terapia con otro/s.

OBJETIVOS:
¢ El desarrollo de wuna actitud integradora, honesta y
transparente que posibilite al terapeuta, desde su presencia, poder

constituirse en su principal instrumento terapéutico.

¢ Profundizacion en el manejo de los aspectos tedricos y
metodoldgicos de la terapia Gestalt.

CONDICIONES DEL CURSO:

¢ Este tercer nivel de formacion esta dirigido exclusivamente a
los alumnos que completaron los cursos basico y superior.

¢ El curso consta de 210 horas desarrolladas en doce fines de
semana, desde viernes por la tarde a domingo, siendo uno de ellos en

25

régimen residencial, comenzando jueves a las 11:00 de la mafana,
hasta domingo al mediodia.

¢ Los seminarios tedricos tendran lugar los viernes por la tarde,
de 19:00 a 21:30 h. Continuando con los talleres en el horario habitual:
sabados de 10:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 21:00 horas; domingos de
10:00 a 14:00 horas.

¢ La asistencia es obligatoria durante todo el curso.

¢ El curso tendra a su cargo un tutor que acompana el proceso
formativo de los alumnos. Mantendra una atencién especial al
desarrollo de los seminarios y de los trabajos finales de los alumnos.

¢ Cada alumno, desde el inicio del curso, elegird un tema
determinado, sobre el que desarrollard unos ejes de observacion
durante todo el afo. Al finalizar el curso, es requisito indispensable, la
presentacion de un trabajo final escrito como resultado de esta auto-
observacién personal y la sintesis tedrica sobre el tema previamente
determinado.

¢ Una vez finalizado el curso se acreditara mediante certificacion
del IPETG.
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PROGRAMA DEL CURSO:

Seminario
Reunién de introduccién al trabajo del curso.

Seminario

Narcisismo.

Dinamica grupal

Seminario

La primera entrevista. Proceso terapéutico: encuadre y fases.

Escenas temidas

A partir de la exploracion de aquellas escenas fantaseadas y
temidas por el terapeuta, se hace posible desvelar puntos
ciegos y conflictos pendientes personales, que distorsionan y
le dificultan en su quehacer profesional.

Supervision

A lo largo de estos talleres (7 médulos en total), los alumnos
tienen ocasién de entrenarse como terapeutas, tanto en
sesiones individuales como grupales, donde pondran en
juego sus recursos teodricos, técnicos y personales desde el
enfoque y la actitud gestaltica.

Seminario

Diferentes enfoques en psicopatologia y principales
sindromes clinicos.
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Escenas temidas

A partir de la exploracién de aquellas escenas fantaseadas y
temidas por el terapeuta, se hace posible desvelar puntos
ciegos y conflictos pendientes personales, que distorsionan y
le dificultan en su quehacer profesional.
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Seminario
Trastornos de ansiedad y estados depresivos.
Supervision
Septiembre Seminario
Duelo y pérdidas del ciclo vital.
Supervision

Taller de sexualidad (residencial)

Se trata de un trabajo de exploracién vivencial para
posibilitar el desbloqueo del componente erdtico del
Impulso Unitario, y facilitar, de ese modo, una relacion mas
creativa y placentera de cada persona con los demas,
consigo mismo y con la Vida.
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Noviembre

Diciembre

Seminario

Sexualidad.

Supervision

Seminario

Terapia corporal: diferentes abordajes.

Supervision

Seminario

Terapia individual/terapia grupal.

Supervision
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REQUISITOS PARA EL RECONOCIMIENTO DE LA

Seminario FORMACION
Terapia familiar.
Se deberan presentar los trabajos exigidos durante todo el periodo formativo.
Supervision La asistencia del 90% como minimo de las sesiones de los Cursos.

Ademas de la certificacion de la formacién, expedida por el IPETG al finalizar
cada curso, el Diploma definitivo como Terapeuta Gestalt sera tramitado
Seminario por la AETG (Asociacion Espafiola de Terapia Gestalt) si se cumple con los

siguientes requisitos adicionales:
Dinémica grupal ¢ 80 horas (minimo) de terapia personal con un terapeuta

acreditado (suelen realizarse a lo largo de la formacién).

¢ 10 horas (minimo) de supervisién de la practica del alumno (a
realizar después del tercer curso).

EQUIPO

Elena Revenga Arranz Colaboradores:

Juan José Albert Gutiérrez Ada Lépez Alonso
Lourdes Martinez Barcena Ramén Ballester

M2 Asuncion Andreu Peral Francis Elizalde

Clara M2 Alvarez Carvajal Pedro Vivancos

Lola Gomis Mateo
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